Wazne informacje (data:

Imi¢ i Nazwisko: Wiek:

Tel: E-mail:

Cigza: ile razy rodzitas i kiedy to bylo (miesiac i rok)?

Jak przebiegla ciaza?

Jak przebiegl porod (wakum, naciecie krocza)?

Co sprawia Ci teraz bol?

Masz jakies objawy poporodowe (nietrzymanie moczu, obnizone narzady kobiece, rozejscie migsni

prostych brzucha):

Czy masz jakie$ ograniczenia ruchowe?

Jaka masz postawe:

Jak oddychasz:

Czy masz napigcia migsniowe:

Jak oceniasz swoja aktywnos$¢ przed porodem (w skali 1-5, gdzie 5 oznacza bardzo duza

aktywnosc)?

Jak oceniasz swoja aktywnosc¢ od ostatniego porodu (w skali 1-5, gdzie 5 oznacza bardzo duza

aktywnosc¢)?

Jakie masz cele, czyli czy cheesz biega¢ maratony czy tylko by fit?

Jakie formy aktywnosci sportowej lubisz najbardziej?




